
Formations courte non-diplômantes

Théâtre de l'opprimé

Le Théâtre-Image et le Théâtre Forum

OBJECTIFS

S'initier au Théâtre Forum et au
Théâtre image 
Réfléchir à la notion d'oppression
Parcourir des jeux et des exercices de
l'arsenal du Théâtre de l'Opprimé
pour comprendre les fondements et
le sens de cet outil
Que les participant.e.s puissent se
resservir de ce qu'ils ou elles auront
vécu dans leurs maisons    

 

CONTENU
Exercices et jeux de l'arsenal du
Théâtre de l'Opprimé et plus
particulièrement du Théâtre Forum et
du Théâtre Image  

FORMAT
Exercices, jeux et réflexion collective 

PUBLIC

Formation à destination d'élu.e.s, de
bénévoles associatif.ve.s et/ou de
professionnel.le.s

DATE

LIEU
A définir

Du lundi 21 mars au jeudi 24 mars 2022 



Formations courte non-diplômantes

" K'est-ce t'en Sexe ?  "

Kit formation & acquisition du jeu

OBJECTIFS

Le jeu « K'est-ce t'en Sexe ? » est avant tout un
prétexte à engager des discussions avec les jeunes
pour déconstruire les préjugés et les stéréotypes
relatifs à la sexualité. Il aborde des questions
essentielles à la compréhension des enjeux autour
de la sexualité dans notre société : consentement,
pornographie, culture du viol, vie affective, rapport de
domination, lois sur les agressions sexuelles... Autant
de sujets qui nécessitent que la personne qui anime
ce jeu avec les jeunes soit avertie et formée sur ces
questions afin de ne pas véhiculer des idées fausses,
de ne pas créer des violences chez les participant.e.s,
de pouvoir être ressource d'un point de vue des faits
et de pouvoir animer les échanges. 
 

CONTENU

Consentement
Normes
Postures 
Animation du jeu   

4 modules :

PUBLIC
Formation à destination d'élu.e.s, de
bénévoles associatif.ve.s et/ou de
professionnel.le.s

DATES
Plusieurs sessions encore à définir

1er et 2 juillet 2021 à la MJC de Scaër
4 et 5 novembre 2021 - lieu à définir

 
INTERVENANT.E.S

Liberté Couleurs 
& FRMJC Bretagne

 



Formations courte non-diplômantes

L'engagement des jeunes

Les mécanismes déclencheurs

OBJECTIFS
Comprendre les mécanismes
d'engagement chez les jeunes
Analyser comment ils se traduisent
dans leur adhésion ou non aux
projets proprosés dans les MJC
Travailler sur les postures d'accueil
des jeunes au sein des instances
décisionnaires dans les MJC (CA, AG...)
Réfléchir sur l'invisible dans les
groupes humains et aux rapports de
domination liés à l'âge ou au statut
des personnes  

FORMAT

Alternance entre apports théoriques
et réflexion collective sur les pratiques
au sein des MJC  

PUBLIC
Formation à destination d'élu.e.s, de
bénévoles associatif.ve.s et/ou de
professionnel.le.s 

DATE

LIEU

INTERVENANTE
Anne Morillon, sociologue

A définir 

Jeudi 2 & vendredi 3 décembre 2022

Anne Morillon est sociologue et travaille
sur les mécanismes déclencheurs de
l'engagement chez les jeunes. Son étude
interroge les expériences d'engagement
en Bretagne et depuis la Bretagne. 
 


